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K&C ry on oululainen kilpa- ja retkimelonnan erikoisseura. Lisatietoja seurasta:

e WWW: http://kc.fi

e (GSM: 040-58 40 845

e johtokunnalta (johtokunta@kc.fi) tai johtokuntaan kuuluvilta henkilgita
(etunimi.sukunimi@kc.fi):

Puheenjohtaja Toiminnanjohtaja Taloudenhoitaja + jasenasiat
Tero Vedenjuoksu Sylvain Eckhardt Timo Véisanen
040-5840845 talous@ke.fi
Sihteeri Koskijaosto Poolojaosto + varapj
Sirpa Ruokangas Sylvain Eckhardt Vesa Auno
Retkijaosto Nuorisojaosto www-vastaava
Teijo Lehtonen Niina Suutari Tapani Lehtonen
www-vastaava jasen Varajasenet
Esa Rauman Jenni Eckhardt Jesse Wirkkala, Niina Suutari

"Melontaretki” Santapankissa v 2007 (kuva Jarkko Hujanen)



Tervehdys melojaystavat !

Melontakausi 2010 on kaynnistymassa kylman talven jélkeen. Toivottavasti uimahallivuoron lyhyydesté
huolimatta melonnan into ja ehk& myds melontatuntuma on séilynyt. Onnittelen myés kaikkia seuran
jasenia, silld Suomen kanoottiliitto (SKaL) valitsi seuramme vuoden 2009 melontaseuraksi. Lisaksi vuoden
2009 kanoottipujottelijatitteli tuli seuramme melojalle, joten jatkakaamme samaan malliin.

Vuoden vaihde toi seuran virkakoneistoon uuden johtokunnan sekd puheenjohtajan. Vuoden 2009
elokuusta alkaen seuran toiminta sai tukea Sylvain Eckhardtin aloittaessa seuran toiminnanjohtajan
tehtévassa. Seuran toiminnanjohtajan tehtéviin kuuluu seuratoiminnan suunnittelu, organisointi, johtaminen
yhdessa seuran johdon kanssa seka toiminnan markkinointi ja tiedottaminen. Seuran toiminta kuitenkin
edelleen kaipaa kipeasti Teita aktiivisia seuran jasenid. Tuleva melontakausi tarjoaa runsaasti eritasoisia
joki-, jarvi- ja meriretkid, joten kaikille 16ytyy varmasti mieluisaa toimintaa. Halukkaat pagsevat tutustumaan
my®&s koskien kuohuihin seuran koskikurssien kautta. Erilaisten kurssien kautta on mahdollista kehittag
omaa melontatekniikkaa ja saada néin lisda nautintoa ja turvallisuutta melonnan harrastukseen. Lisaksi
seuran valmennustoiminta kanoottipujottelussa tarjoaa myds hyvat mahdollisuudet osallistua seka
kansalliseen, etta kansainvaliseen kilpailutoimintaan.

Ja "loppukanootiksi" mainittakoon, ettd kaykaa tutustumassa seuran retkikalenteriin seka
tapahtumakalenteriin www-sivuillamme www.kc.fi. Nahdaan vesilla.

Melontaterveisin,
Tero Vedenjuoksu (K&C ry:n puheenjohtaja)

PIKKULAHDEN
PALVELUT

Melontarvikkeiden Erikoisliike Raahessa

#

Mahdollisuus kokeilla useita eri kajakkimalleja
Pikkulahden Palvelut Oy
Ulkofantintie 105 (Lildistentie) Raahe

Jouni 040-5198079, Joni 044-5887377, Timo 040-5578928




KALUSTON KAYTTOOHJEITA JA VUOKRAUSHINNASTO v. 2010

Kun haluat kéayttaa seuran kalustoa, lue tarkoin seuraavat ohjeet!

Vapaana olevan kaluston lyhytaikainen kaytt6 on iimaista jasenille. Lyhytaikaisella kaytolla
tarkoitetaan, etta kalusto palautetaan saman péaivan aikana.

Varaukset on merkitty varauskansioon, josta nékee mita kalustoa on menossa ja milloin.
Varmista ennen kayttoa, etta kajakkia/kanoottia ole varattu muualle.

Merkitse kaluston kaytto suoritekansioon. [Imoita lainaamasi kalusto seka melontapaikka
lahtiessa ja kuittaa palautetuksi, kun palautat kalustoa. Jokainen meloja merkitsee itse
kayttamansa kaluston.

Mikali haluat lainata kalustoa yli paivan pituiseksi ajaksi, tulee se vuokrata. Toimi seuraavasti:
soita seuran numeroon (040-5840845) mieluiten viikkoa ennen haluttua aikaa. Taman jalken
voit merkata itse varauskirjaan varamaasi kalustoa, mutta vasta kun varaus on tehty
puhelimella.

Maksa vuokra seuran tilille Sampo 800013-70657836, viitenumerolla 10032 tai maksa kéteisella
tai Smartumin seteleilla suoraan kaluston luovuttajalle paikan paalla ennen vuokrausta.

Mikali jasen vuokraa kalustoa OMAAN KAYTT88NSA saa hin 50% alennusta
vuokraushinnoista.

Seuran jarjestamillé retkilld kanoottivuokrat ovat seuraavat: kajakkiyksikkd 5 EUR/vrk, kaksikko
10 EUR/vrk ja kanootti 10 EUR/vrk.

Kajakkeja ja kanootteja ei saa raahata maassa, vaikka kuinka kestavilta ne nayttavatkin.
Prijonin kajakkien keula- ja perasuojat seka Star-kajakkien evasysteemi karsivat paljon tasta
tavasta siirtdé kajakkeja.

Mikali kajakeissa on lastiluukkuja (Yukon Expedition, SeaYak, Star, ym) jatd luukut auki
melonnan jalkeen niin, etta varustetilat kuivuvat.

Kayton jalkeen seuran kalusto on puhdistettava ja kuivattava - huomioi siis seuraava kayttaja!
Mikali havaitset puutetta kalustossa, laita viestia toiminnanjohtajalle.

VUOKRAUSHINNASTO

Vuokraus sisaltdd muun tarvittavan varustuksen (melat, aukkopeitot, pelastusliivit ja kyparat)

aika\kalusto | Kajakki Kanootti/kaksikko | Kumivene Traileri
2 tuntia 12 EUR®) 18 EUR ¥

4 tuntia 20 EUR ™) 30 EUR

1 vrk 30 EUR 40 EUR 170 EUR 50 EUR
2 vrk 50 EUR 60 EUR

lisavrk +15EUR +15EUR

*) Vuokraajille minimisumma on 30 EUR, joten kyseiset hinnat edellyttdvat useamman
kajakin/kanootin vuokrausta (tai yhdesta peritadn 30 EUR). Tama ei koske jaseni, silld lyhytaikainen
kéyttd on heille ilmaista.



MELONTAKURSSIT ja YLEISOMELONNAT 2010

Yleisolle tarkoitetut keskivilkkkomelonnat alkavat 2.6. ja ne pidetddn klo 18-20 Nokkalan
veneilykeskuksessa. Tarkoituksena on, etta pientd korvausta (6 EUR) vastaan voi kokeilla melontaa
turvallisesti ohjaajien avustuksella ja seuran kalustolla. Mukaan kannattaa ottaa kuivat vaihtovaatteet.
Myos tapahtumaan osallistuvat seuran jasenet joutuvat maksamaan 6 EUR, jos ei ole omaa kalustoa.

Kauden ensimmaéiset melonnan alkeiskurssit pidetaan 26.-27.5, 31.5.-1.6, 7.-8.6. ja 21.-22.6. klo 18-20
Nokkalassa. Kurssilla keskitytdan kajakkimelontaan ja tavoite on antaa kurssilaisille evaat itsendiseen ja
turvalliseen harrastamiseen ja harjoitteluun. Seuraavat kurssit pidetaan heina- ja elokuussa

Retki- ja merimelonnan tekniikkakurssi 10.6.2010 Tukkisaaressa. Kurssilla harjoitellaan tekniikoita,
joiden avulla kajakin hallinta onnistuu haastavammissakin olosuhteissa. Tekniikoiden lahtokohtana on
kajakin kallistaminen seké perustekniikoiden (mm. kaariveto, alatuki,...) osaaminen.

Retkimelojan koskikurssi la 19.6.2010 klo 9-15. Kurssin tavoite on antaa perustieto/taito I-Il luokan
koskien laskemiseen retkikajakilla.

Avokanoottimelonnan ensimmainen tekniikkakurssi pidetaan ke 23.6.2010 klo 17-20 Tukkisaaressa.
Kurssilla keskitytaan kaksikolla melomiseen ja tavoite on antaa kurssilaisille laajan kirjon tekniikoista, joilla
voi hallita avokanoottia, myds koskessa. Seuraava kurssi pidetaan heinakuussa.

RyhtiK ikka
KLASSISTA HIERONTAA

Paulaharjuntie 22, 90530 Oulu
Valivainion yritystalo, 1. krs

K&C:n jasenille -10 %:n alennus
45 min, 1 h:n ja 1,5 H:n hieronnoista.

TERVETULOA rentoutumaowv jo
uwl%t.. e aw z /; tt, 4
L} J 7 Mja/.’
Kirsi Huovinen, kuntohoitaja

P. 0400 814 111

katso tarkempl sualntl ttp: [[maps google.fi/
-> hakukenttaan RyhtiKikka



http://maps.google.fi/
http://personal.inet.fi/yritys/ryhtikikka
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RETKIJAOSTO

Retkimelontakalenteri 2010

ajankohta retki vetdja

2.5. Wappumelonta Oulujoella

8.5. Sanginjoki Vesa Auno

13.5. Utosjoki Teijo Lehtonen
15.5. Roskaretki 1ahivesille

21.-23.5. Kutujoki Tapani Lehtonen
22.-23.5. Rahjan saaristo Timo Wirkkala
18.-20.6. Muonion koskenlaskuretki

2.-4.7. Oulujérviretki

9.-11.7. Lentua Timo Vaisanen
23.-31.7. Inarinjarvi Timo Wirkkala/Tapani Lehtonen
27.-29.8 Venetsalaismelonta (Kokkola-Pietarsaari) Timo Vaisanen
syksy Hossa

syksy Patikkareissu

avoin Yli-Kitka

avoin Oulujoki (Vaala-Oulu)

avoin Siuruajoki Timo Wirkkala

Timo Véisénen Kalixin meriretkelld vuonna 2006 (kuva Jarkko Hujanen)

Seuran nettisivujen keskustelupalstalla 1dytyy keskustelua kauden 2010 retkisté ja tapahtumista.
Muutaman retken ajankohta on vield avoin, joten kannattaa seurata nettisivuja. Myds "akkilahté’-
tyyppisia retkid on tulossa silloin tll6in, joten téstakin syysta kannattaa tarkkailla sivuja ja varsinkin
keskustelupalstaa. lImoittautumiset hoidetaan joko keskustelupalstalle tai suoraan retken vetajalle.
Huom: mikali retkille haluaa varata/lainata/vuokrata seuran kalustoa tulisi toimia ajoissa ohjeiden

mukaisesti (kts, kaluston kéyttd- ja vuokrausohjeet s. 4)
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Muut tapahtumat 2010

ajankohta tapahtuman nimi ja kohde

15.5 Jongun Hujaus, Kuhmo

16.5 Kiekin syoksy, Kuhmo

3.-6.6. Kiiminkijokimelonta

5.-10.7. lijokisoutu

6.-7.8. Tahkon soutu- melonta, Kuopio-Juankoski-Tahko
viikko 32 Oulujarven melonta- ja retkeilyviikko, Vaala
28.-29.8. Ruunan Rysdys Neitikoskella
ILMOITUSASIAT

Talkoolaisia tarvitaan pitkin kautta erilaisiin tapahtumiin ja melotuksiin. Erityisesti nuorten
melontaleirin (15.-18.6.) pydrittdmiseen tarvitaan apua ruokahuoltoon, yévalvontaan tai iltatoimintaan
melonnan paéatyttya. Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta toiminnanjohtajaan (sylvain.eckhardt@kc.fi) tai
p. 040 5840845.

Seuran vajojen avaimet. Melontavajojen lukot on uudistettu viime vuonna. Mikali olet uusi jasen tai
jos et ole muuten vield ehtinyt hankkia uutta avainta pyyda se itsellesi toiminnanjohtajalta (040-
5840845) 5 euron hintaan.

Seuran jésenten tiistaimelonnat alkavat 25.5. Tarkoituksena on, ettd innokkaat melojat kokoontuvat
tiistaisin Tukkisaareen klo 18 ja lahtevat yhdessa melomaan tunnin tai parin lenkin. Seuran vapaana
oleva kalusto on kaytettavissa eika lysti maksa mitaan. Varsinaisia ohjaajia ei ole, eli jokaisen tulee
osata valita itselleen sopiva kalusto ja s&atéé sopivaksi sekd meloa tottakai. Hienoimpina kesapaivina
seuran kalusto loppuu yleensa kesken, joten kannattaa varautua siihen ettei vélttdméatta padsekéan
melomaan tai tulee paikalle hyvissa ajoin.

Kuvia Oulun vesilta. Retkimelojien Riitta Haapaniemi, Teijo Lehtonen ja Sirpa Ruokangas
valokuvanayttely Tahtitornin kahvilassa 22.5.-30.6.2010. Veden heijastuksia, aurinkoa, aaltoja,
luontoa, muita vesilla liikkujia, kaikki kuvat on otettu meloessa. Kajakista katsoen Oulusta saa
merikaupunkina uudenlaisen, luonnonlaheisen kuvan. Www.tahtitorninkahvila.fi

Uutta kalustoa. Seura on hankkinut 10 Harmony Sea Passage — melaa. Melat ovat kaikki 210 cm
pitkia, kevyité ja lapakulma on ranteille ystavallinen n. 60 astetta. Melat eivat ole niin kestévia kuin
punaiset Prijonin melat, minka takia kajakkiin menoa ja kajakista poistumista ei suositella uusien
melojen avulla. Kajakkiin meno ja kajakista poistuminen kannattaa siis osata ILMAN melan apua.
Lisaksi seura on hankkinut 4 uutta kanoottimelaa, joista 2 ovat lapsille sopivia (120 cm ja 130 cm
pitkia ja pienet lavat)

Smartum etu. Meilld kdy smartumin liikunta- sek4 kulttuurisetelit

maksuvalineena. Seteleilld voi maksa jasenmaksun, eri kurssien

maksut, yleisdmelonnat, vuokraukset seka kaikki muut maksulliset etu kay meilld
ohjatut melonnat. Lisatiedot: www.kc.fi


http://Www.tahtitorninkahvila.fi/

NUORISOJAOSTO
Nuorten (n. 10-18v) ja lasten melontakoulut

Seura jarjestaa kolmipéaivaisia melontakouluja (tiistai, keskiviikko ja torstai klo 13-15) viikoilla 23, 25,
29, 30 ja 31. Melontakoulun tarkoitus on antaa nuorille ja lapsille mahdollisuus tutustua melontaan
turvallisesti seké opettaa melonnan perustaidot. Tavoitteena on myds antaa lapsille ja nuorille riittavat
taidot itsendiseen melonnan harrastamiseen. Mm. melontakoulujen jalkeen voivat osallistua seuran
eri jaostojen jarjestamiin
harjoituksiin tai
tapahtumiin kuten poolo-
tai slalomharjoituksiin.
Hinta on K&C:n jésenille
10 euroa ja seuran
ulkopuolisille 30 euroa.
Lisatietoja antaa Sylvain
Eckhardt
(sylvain.eckhardt@kc.fi,
p. 040-58 40 845).

Nuorten melontaleiri

K&C ry jarjestad nuorten
melontaleirin 15.-
18.6.2010 Kiiminkijoen varrella, majoittuminen Huttukyl&n koululla.

Ensimmaéisena leiripaivana on ohjattua melontaa 2-3 t. muina péaivina 4-5 t opetusta. Osan
harjoituksista kaikki melovat yhdessa, osa melonnoista jaetaan tasoryhmiin. Leirin aikana tehdaén
yhteinen pieni melontaretki, joka sisaltda pari I-luokan koskea. Halun ja tason mukaan on mahdollista
tutustua koskimelontaan ja laskea Koitelinkosket. lltaisin jarjestetddn muuta mukavaa toimintaa.
Leirin ohjaajina toimii mm. Sylvain Eckhardt.

Leirille mahtuu 16 ensimmaiseksi ilmoittautunutta. Osallistumismaksu (100€/leirildinen) sisaltaa
- taysihoidon (ateriat, lattiamajoitus, WC:t ja peseytymistilat koululla)

- kaluston kayttdoikeudet (kajakki, mela, kypara, aukkopeite, kelluntaliivit)

- melonnan opetusta yhteensa 14 tuntia.

- muuta ohjattua toimintaa iltaisin, esim. sahly, lentis, futis...

Tiedustelut ja ilmoittautumiset séhkdpostitse (Sylvain.Eckhardt(at)kc.fi) tai puhelimitse (040-5840845)



KOSKIJAOSTO

Kilpailukalenteri 2010 (slalom ja koskisyoksy):

Slalomopintopiiri on alkanut ja se pidetaan

Nokkalassa torstaisin klo 17 alkaen.
Slalomopintopiiriin voivat osallistua kaikki
slalomista kiinnostuneet melojat.

24.04.10 | slalom Rokkala (Mikkeli)

254. slalom Ripatti (Hirvensalmi)

8.-9.5. slalom Vonka Rautavaara

22.-23-5. | slalom Tulikurkku

5.-6.6. slalom Tulikurkku

12.-13.6. | slalom Taivalkoski

31.7. koskisyoksy SM Kapeenkoski

14.8. slalom Taivalkoski SM-kisat

14.-15.8. | slalom, freestyle, | Taivalkoski,
boatercross koskenkuningas

21.-22.8. | slalom Vikakongas,

Rovaniemi
11.-12.9. | slalom Taivalkoski
2.-3.10. slalom Tulikurkku

Kilpailulisenssi: muistathan hankkia kilpailulisenssin, jos

osallistut melontakilpailuihin. Sen voi hankkia Suomen
Kanoottiliiton nettisivujen kautta www.kanoottiliitto.fi.

K&C:n edustajat maailman radoilla

K&C:n Teijo Tarkka ja Pihla Ylitalo (kuvassa) osallistuvat
ICF:n eli Kansainvélisen Kanoottiliton Talent Identification ohjelmaan. Pihla &htee Ranskan Foix'iin,

missa pidetdan 10-paivaiseen Talent Identification harjoitusleiri junioreiden MM-kilpailujen

yhteydessa. Pihla osallistuu MM-kilpailuihin ainoana Suomen edustajana. Teijo puolestaan osallistuu

Talents World Cup Touriin, joka kesta 5 viikkoa ja meloo kaksi Maailman Cupin osakilpailua

Espanjassa ja Saksassa.

POOLOJAOSTO

Pooloharjoitukset pidetdan kahdesti viikossa Tukkisaaressa:

— aikuisten harjoitukset maanantaisin klo 18-20 31.5.2010 alkaen.

—  juniorien harjoitukset tiistaisin klo 17:30-n. 19:30 Tukkisaaressa 7.6.2010 alkaen.
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K&C:N JASENEKSI LITTYMINEN
Mikali haluat liittyé jaseneksi toimi seuraavan ohjeen mukaan.
1. Tutustu seuran s&éntoihin, joita sitoudut noudattamaan (http://kc.fi)

2. Maksa seuran tilille (800013-70657836) jokin seuraavista vaihtoehdoista:

Liittymismaksu Jésenmaksu Yhteensa
Yksittainen jasen yli 18 v. 20€ 35€ 55€
Yksittéinen jasen alle 18 v. 0€ 20€ 20€
Perhejasenyys 20€ 50 € 70€

Liittymismaksu ja jasenmaksu maksetaan siis samalla laskulla. Kéyta maksaessasi pelkastaan
viitenumeroa. Viitenumero on kaikissa yllamainituissa tapauksissa 10003.

Smartumin liikuntasetelit sekd kulttuurisetelit kdyvat myds maksuvalineend yksittaisjasenmaksuihin.
Perhejasen voi maksaa, mikali seteleitd on vain yhdella, 35 € seteleilld ja 15 € seuran tilille, tai mikali
seteleitd on kahdella jasenelld, koko maksun voi maksaa kayttamalla molempien seteleita. Mikali
haluat kayttaa tatd maksutapaa ota yhteytta Sylvain Eckhardtiin (puh: 040-5840845 tai s-posti:
sylvain.eckhardt (at) kc.fi)

3. limoita seuran taloudenhoitajalle s-postilla (talous@kc.fi) seuraavat tiedot:
e nimi ja syntymaaika

«  mahdolliset muut perheenjasenet ja heidan syntymaajat

»  téydellinen osoite ja puh.nro.

< sahkdpostiosoite, ja haluatko jatkossa jasenille suunnattua sahkdpostia.
e muuta, mitd haluat ilmoittaa, esim. aikaisempi melontakokemus yms.

4. Taloudenhoitaja vahvistaa maksujen ja jasenhakutietojen saapumisen sahkopostilla.

5. Johtokunta hyvaksyy uudet jasenet kokouksessaan, taloudenhoitaja iimoittaa paatdksesta hakijalle
ja myOnteisessa tapauksessa lisaa tiedot seuran omaan jasenrekisteriin, ja ilmoittaa ne myés meloja-
lehdelle. Mikali paatds on jostain syysta kielteinen, rahat palautetaan hakijalle.

Jasenedut

Jasenetuja ovat mm. Suomen Kanoottiliiton meloja-lehti (5 krt/vuosi), uimahalli-, punttisali- seka
salibandyvuorot talvisin, kaluston lyhytaikainen kayttd iimaiseksi, vuokraus ja kurssit puoleen hintaan.
Seuran jarjestamilla retkilla kaluston kayttd on vuokraushinnastoa edullisempaa. Lisaksi on jasenille
alennuksia Vuoripuron seikkailutarvikekaupassa netissé ja Oulun putiikissa, RyhtiKikan
hierontapalveluissa seka Pikkulahden palveluiden melontatarviklikkeessa. Varsinaista jasenkorttia ei
ole, joten jasenten tulisi iimoittaa tai todistaa (maksukuitti ym) ettd ovat K&C:n jasenia, mikéli haluavat
saada jasenalennuksia.
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