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SISALTAA TIEDOT JASENMAKSUN MAKSAMISESTA !



UUSI VUOSI, UUDET KUJEET

Taas on yksi melontakausi takana ja toinen tulollaan. Viimevuosi oli
monelta kannalta hyva ja parempaan ollaan menossa (toivottavasti).
Taivalkoski jaa paikkakuntalaisten harteille ja me jatkamme
paikallista melonnan edistamista. Tulevana vuonna on taas
tiedossa monenlaista projektia, niin Tukkisaaren vajan, seuran 20-
vuotisjuhlan kuin lukuisten tapahtumien merkeissa. Liséksi Suomen
kanoottiliitto tayttaa 70-vuotta.

Jasenmaara kasvaa semmoisella vauhdilla etta sinteeria ihan
hirvittda. Uusille jasenille on kevaalla luvassa kurssi ja monenlaista
on suunnitelmassa muillekin jasenille. Perinteiset uimahalli- ja
punttisalivuorot jatkuvat kesaan saakka ja kevatkokouskin on tassa
jossain valissa (seuratkaa WWW-sivuja).

Kilpailijat treenaavat jo tulevaa kautta varten, ja ihan syystakin.
Koskimelonnan seuramestaruus tuli jo toisena vuotena perakkain,
eika siita helposti luovuta. Retkiporukka taasen suunnittelee jo
kuumeisesti tulevan kesan retkia ja varmaan seuramme edustajat
koluavat lukuisia vesistdja tanakin vuonna.

Muitakin tapahtumia tulee olemaan ja hommia riittaa. Vain tekijoista
on pula. Mikali intoa riittaa, niin mukaan vaan. Uusia ohjaajia olisi
tarkoitus kurssittaa ja nuorten leiri vaatii tekijoita. Lisaksi kalusto- ja
vajatalkoissa haluaisin nahda uusia kasvoja.

Jasenkirjeen kasaaminen siirtyi takaisin sihteerille ja jAsenasiat
(pl.jasenrekisteri) siirtyivat puheenjohtajan harteille. Nyt pyydankin
hieman apua. Kun teette ikimuistoisia reissuja, niin pistakaa
kuvia/juttuja tuleman, niin jaetaan kokemuksia.

Kaikista kiireista huolimatta, nahdaan vesilla.
looni



AJANKOHTAISTA

Jasenmaksut...
...on aika maksaa. Ohjeet takakannessa.

Uimahallivuorot alkoivat

Raksilan hallin remontti on vihdoin paattynyt, HipHei !
Vuoro on perinteisesti lauantaisin 19-21.
Tarkoitus olisi pelata joskus pooloa 18.30-19.30 naapuriseuran
kanssa, joten kaikki asiasta kiinnostuneet jarjestaytykaa ;)
Tottakali hallilla treenataan eskimokaannoksia ja pidetaan tuntumaa
ylla, mutta tarkoituksena on mya0s jarjestaa jossain vaiheessa
reskutustreeneja ja jotain kivaa nuorille.

Muistakaa laittaa nimi vinkoon ! ! !

R

Punttisalivuorot ovat
kaynnissa

Seura tarjoaa jasenisttlleen
kunnon yllapitamiseen
kuntosalivuoron.

Paikka: Varton kuntosali
(Kurkelantie 4, 90230 Oulu)
Aika: Tiistaisin 18.00-20.00

Nokkalaan [a Tukkisaareen...

...kay ensi kesana yksi ja sama avain, jonka j[Asenmaksunsa
maksaneet saavat kevaalla lunastaa Keskussuutarilta
(Kauppurienkatu 23). Nokkalan lukko vaihdetaan kevaalla ja
lisatietoja saa toiminnajohtajalta.




TAPAHTUMIA 2002

Vaikka lumi on vielda maassa ja jarvet jaassa, niin nyt on mita
sopivin aika suunnitella tulevaa melontakautta. Alla on vasta
jonkinmoista runkoa mita tassa kevaan/alkukesan kuluessa
tehdaan. Lisda saa ehdottaa/jarjestaa enka usko etta kukaan
estelee jos haluat ottaa jonkin tapahtuman jarjestamisen harteillesi.

 Tiistaisin 17-19 kuntosalivuoro Vartossa.
Perinteista kunnon ja voiman yllapitoa

« Lauantaisin uimahallivuoro Raksilan hallissa 19-21
Eskimo- ja reskutustreeneja, kilpailijat testailee, nuorten ja
uusien ohjaajien kurssitusta ja satunnaisesti pooloa

» Seuran 20v juhlat. Aika ja paikka ovat viela avoimia. Jos
kiinnostaa olla mukana jarjestamassa, niin yhteys
puheenjohtajaan

* Nuorten melontaleiri. Seka ohjaajia etta leirilaisia kaivataan.
liImoittelua lahempana kesaa. Kiusatkaa nuorisojaoston
vetajaa, jos kiinnostusta

« Vajatalkoita seka Nokkalassa ettd Tukkisaaressa

 Kiiminkijoki- ja aitienpaivamelonnat jos/kun vesitilanne sallii

« Jasenten omat melontaillat

* Yleisomelonnat

« Kurssi(t) aloittelijoille

* Suunniteltuja ja ex-tempore-tyyliin tehtyja retkia

» Kevatkokous (seuraa WWW-sivuja)

——




ESKIMO

Uimahallivuorot alkavat (vihdoinkin) ja on aika treenata kesaa varten.
Uimahallissa ei ainoastaan pideta ylla tuntumaa kajakkiin, vaan
mydskin treenataan turvallisuuteen liittyviad tekniikoita. Naista
eskimokaannos on suosituin ja tassa hieman taustaa.

Eskimokaannds tulee nimensa mukaisesti eskimoilta, joille
eskimokaannoksen epaonnistuminen jaisilla vesilla oli kohtalokasta.
Ajan mydta tekniikoita on syntynyt lukuisia erilaisia, mutta yhteisena
tekijdna on edelleen kajakin kdantaminen oikein péin kaatumisen
jalkeen. Eskimokaannos ei ole mikdan melontataidon mitta tai 'suuri
huipennus’, vaan kyseessa on perustaito jota tarvitaan niin joella kuin
merella.

Itse eskimokaannoksen teko perustuu hyvin paljon lantioliikkeeseen.
Mela/kadet auttavat liiketta ja antavat tukea. Mikali et ole koskaan
kaatunut, kannattaa ensimmaisena harjoitella kaatumista. Opetella
milta tuntuu olla péaa alaspdain vedessa ja kuinka pysya nurin olevassa
kajakissa. Vasta kun kaatuminen ei ole pelottava asia, voi
eskimokaannosta alkaa harjoittelemaan.

Eskimokaanndosta ei opi kuin harjoittelemalla. Aluksi kannattaa
opetella lantioliiketta ilman melaa esim. reunan, kaverin tai
ratakdysien avulla. Kun kajakki kdantyy kevyesti parilla sormella on
aika ottaa mela kouraan.

Ennen kuin paaset altaalle, tassa kotilaksyksi muutamia asioita :

- Vartalon ja kajakin tulee olla yhtéa eli jalat tulee tukea hyvin jalka- ja
reisitukiin.

- Kdantaminen tapahtuu lantiolla, ei kasilla.

- Paa tulee viimeisena. Jos nostat paata ylos, samanaikaisesti kdadnnat
lantiolla kajakkia nurin. Alussa voit harjoitella 'kurkottamalla pohjaan'.
- Melan lavan tulee kulkea pinnan suuntaisesti, ei pohjaa kohti. Kaveri
voi pitda melaa pinnalla harjoittelun aikana.

Altaalla on porukkaa, joka kylla neuvoo ja opettaa tarvittaessa. Hyvia
apuvalineita harjoittelussa ovat uimalasit ja 'nenaklemmari'.



JOHTOKUNTA A TOIAMHENVKILIT VUODELLE 2002

Puheenjohtaja Sihteeri

Risto Salow Tapani Lehtonen

p.040-7441709 p. 040-5912563

pj@kc.fi sihteeri@kc.fi

Jatulikivenkatu 4 A 3, 90240 Oulu Yliopistokatu 44 B 315,90570 OULU

Toiminnanjohtaja Nuorisojaosto

Esa Veijola Timo Wirkkala

p.040-5840845 p.0400-586687

tj@kec.fi timo.wirkkala@sonera.com

Koskimelontajaosto Retki- ja kuntojaosto

Keijo Jarvenpaa Jukka Eilola

p.040-5275588 p. 050-3067897
jukka.eilola@rautaruukki.com

Jenni Eckhardt Teemu Heikkinen

p. 040-7069035 p. 040-573 3647

Jenni.Eckhardt@vtt.fi teemu.heikkinen@nokia.com

Petri Leukkunen Rahastonhoitaja

p.0400-908985 Jari Holappa

petri.leukkunen@sonera.com | p.(08)5363384
rahastonhoitaja@Kkc.fi

Varajasen: Varajasen:

Virpi Kainua. Piila Kammonen

Jos kysyttavaa, ota rohkeasti yhteys seuraavasti:
Kalustoasiat ja vuokraus: Toiminnanjohtaja
Jasenyysasiat: pj.

Melonnat ja melotukset: jaostot / tj. / vetajat
Poytakirjat, jasenkirjeet ja jasenrekisteri: Sihteeri

Ja jos ette tieda kenelté kysya niin kiusatkaa puheenjohtajaa tai
toiminnanjohtajaa. Sihteeri siirtyy hermolomalle.



Silmalaakari
Juha Veljola

JAALINFY SIOTERAPIA

Jddlin ostos keskuksessa

puh. 08-8176 240
fax. 08-8167 288

TUULA MERTALA

Fysioterap eutti
puh. 040-53546 681

Fysioterapiaa ldhetteelld ja ilman .
Neurologise t hoidot, akupunktio,
vyohyketerapiaa, hieronnat.

Yhteistybssi :
Medivire
KELA / (Kansaneldkelaitos)



Jasenmaksut v.2002

Kaikki jasenedut, myos 50% alennus vuokrista ja Meloja-lehti pysyvat
ennallaan.

Seuran tilinumero on: 800013-70657836

Jasenmaksu vuodelle 2002 on 38 € / henkilo tai perhe
(+liittymismaksu uusille jasenille 34€, sis. peruskurssin yhdelle)

Erapaiva: 31.1.
Viitenumerosi on tulostettu kirjekuoren etupuolelle oikeaan
alakulmaan.

Mikali viitenumero puuttuu tai onnistuit tuhoamaan sen, ota yhteytta
sihteeriin tai puheenjohtajaan.

Vuokraushinnasto v. 2002

Hinnat ovat K&C:n johtokunnan vahvistamat.

Pidatamme oikeudet hinnanmuutoksiin.

Hintoihin kuuluvat tarvittava méaara liiveja ja meloja seka kyparat.
Lisaksi kajakkiin kuuluu aukkopeite ja kumiveneeseen varustepdontto.

kalusto Kanootti tai Kumivene

& aika Kajakki kaksikko | (peramoottorilla) Traileri
1 vrk 25 € 30 € 80 € (120 €) 25 €
Pe-Su 50 € 70 € 50 €

Viikko  125€ 150 € 400 € (600€) @ 100€

Mikali jasen vuokraa kalustoa OMAAN KAYTTOONSA, on han
oikeutettu 50% alennukseen listahinnoista.



